
リレールール 

【コース・走行ルール】 

1. 概要 

リレーは 1 周約 400mのコースをチームで走行します。 

予選は 16 周（約 6.4km）、決勝は 8 周（約 3.2km）でフィニッシュとなります。 

予選の各組上位チームと、それ以外のチームのうちタイム上位のチームが決勝レースに進出します。 

※決勝進出は 10チーム程度を想定しておりますが、詳細はエントリー締切後に公開いたします。 

  

2. 走行順・周回数 

予選においては、第 1 走者はリレーゾーンの混雑緩和のため、2 周（約 800m）走行いただきます。1 周

目はタスキリレーができませんので、ご注意ください。1 周目でのタスキリレーが発覚した場合は失格と

なります。 

なお、決勝では 1周目からタスキリレーが可能です。 

第 2走者以降は、1 名につき必ず 1 周以上を走行し、次走者にタスキリレーします。走行順、1人あたり

の周回数はチーム内でお決めください。連続で複数回走行する、交代を挟んで再出走する、なども可能で

す。 

 

周回数は運営側で計測・管理いたしますが、あわせて、各チームでもカウントいただけますと、より確実

に競技を進行できます。 

予選においては、安全かつ円滑な運営のため、1 組あたりおおよそ 30 分程度（※）の制限時間を設けま

す。 

※1組あたり約 30分：1km あたり 4分 30 秒、400m あたり約 1分 48秒 

制限時間を超えたチームについては、競技を終了とし、以降の走行はできません。あらかじめご了承くだ

さい。 

  

【タスキ・計測】 

3. タスキ・計測タグ 

主催者が用意したタスキを持たずに走行すると計測自体ができません。第 1 走者はタスキを忘れずにス

タート地点へお越しください。記録計測はたすきに装着された計測タグで行います。他のチームのタス

キをつけたり、タスキをつけずに走らないようご注意ください。 

  

4. リレーエリア 

チームごとに該当するエリアで次走者にタスキをつないでください。自チームの使用するエリアはゼッ

ケン記載のアルファベットでご確認ください。指定外のエリアでのタスキ渡し、コース途中での交代は

失格となります。 

  

5. タスキ返却 

タスキはフィニッシュ後に回収いたします。チーム代表者は責任をもって所定の回収ボックス、または



スタッフまでご返却ください。タスキ未返却や計測タグ紛失の場合、代表者へご請求が発生いたします。 

  

【登録メンバー】 

6. メンバー変更について 

1 チームは 4名以上 8 名以下で構成してください。 

各チームには、必ず 1名以上の女性を含めてください。なお、全員女性でのチーム編成も可能です。" 

当日の欠員等により上記の条件を満たさない場合は、出走は可能ですが、オープン参加（表彰対象外）と

なりますので、あらかじめご了承ください。 

なお、当日の登録メンバーの追加は受け付けておりません。上記条件を満たす範囲で登録メンバーが減

少する（出走しない）場合は、運営への報告は不要です。 

登録メンバー以外の出走は固くお断りいたします。未登録のランナーの出走が発覚した場合は、失格と

なり競技を中断していただきます。 

決勝には、予選に出場したメンバーの範囲内で出場する必要があります（メンバーを減らしての出場は

可能です） 

決勝においても女性が 1 名以上含まれている必要があります。満たさない場合はオープン参加（表彰対

象外）となります。 

メンバーの追加（登録はしていたものの予選に出走しなかった選手の起用を含む）および登録メンバー

以外の出走は認められず、該当する場合は失格となります。 

やむを得ない場合に限り、メンバーの減少は可能です（事前申告不要）。 

  

【表彰】 

7. 部門・表彰 

決勝の上位 3チームを表彰します。 

  

【当日の動き】 

8. スタート整列 

受付での一次招集（レース 30 分前まで）を終えたチームは、スタート 5 分前までに直接スタート位置へ

整列してください。整列は必ず各チーム 1名（第一走者）のみとし、リレーゾーンには次の走者のみ待機

いただけます。 

  

9. リレーゾーンのマナー 

リレーゾーンは混み合いますので、無理な追い抜きや、リレーゾーンでの次走者以外の待機・応援はご遠

慮ください。見つけた場合は、スタッフよりお声掛けさせていただきます。 

  

【その他】 

10. 服装・装飾 

被り物や装飾品は、悪天候による強風の場合、主催者側の判断で禁止させていただく場合があります。モ

ラルに反する仮装、過度な露出、他者へ不快感を与える行為を見かけた場合、主催者判断で出走を取りや



めていただく場合があります。 

  

【決勝レース ルール】 

予選の各組上位チームと、それ以外のチームのうちタイム上位のチームが決勝レースに進出します。 

※決勝進出は 10チーム程度を想定しておりますが、詳細はエントリー締切後に公開いたします 

 

決勝レースは、予選と時間を空けて実施いたしますので、スケジュールをご確認ください。 

※予選レース 1 組目スタート 13:30 頃、決勝レーススタート 17:30 頃を予定しております。（詳細はエン

トリー確定後に決定。エントリー状況により時間帯は変更となります。当日の詳細スケジュールは当選

発表後、改めて公開いたします。） 

 

決勝進出チームの発表後、進出チームは受付にてタスキを受け取り、スタート 5 分前までにスタート位

置へ整列してください。 

決勝レースは、合計 2 マイル（=約 3.2km）で行います。1 周約 400mのコースをチームで 8周走行する

とフィニッシュとなります。 

決勝レースのみ、第 1走者も 1 周（約 400m）でのタスキリレーが可能です。 

その他のルールは、予選レースに準じます。 


