
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロング

- ミドル

- ショート

バーティカル

バーティカル FINISH

第1・3エイド

浦倉山
2090m

ゴンドラ山頂駅

標高
20
00
m級
の尾
根!

嬬恋
の景
色サ
イコ
ー!

EPIC!!

NICE VIEW!!

湿原
の中
の木
道が
コー
ス!

雰囲
気サ
イコ
ー!

EPIC!!

野地平(やちだいら)

木道が老朽化(足元注意)

登り
: ロ

ング②
・ショ

ート

正規ルート

下り: ロング②・ショート

野地平探訪区間 (お好きな方どうぞ!)
木道老朽化のため歩行区間とします

「順位・タイムを狙う選手」は
正規ルートを走行ください

NICE VIEW!!

登り: ロング)・ミドル・パーティカル 恋ゴンドラ

N

W E

S

メイン会場

START & FINISH

パルコール嬬恋

※エイドではありません。私的サポートは可

ロング・関門 11:30

日本一のキャベツ畑

日本百名山

四阿山

2354m

NICE VIEW!!

OVER 2000m

超急坂の連続!
ロープをつかんで

ゆっくり下ろう

鬼岩 (おにいわ)

EPIC!!

なん
だこ
れは
?!

溶岩
がつ
くっ
た屏
風岩
!!

下り: ロング・ミドル

川の
中が
コー
ス!
!

ドボ
ンし
まく
ろう
!!

茨木山
1757m

石樋(いしどい)

EPIC!!

第2エイド

あいさい

バラギ湖

吊り橋老朽化
(歩行区間)

車道

(はみ出し禁止区間)


