
2025-2026シクロクロス年齢表
年齢は「2026年中に達する年齢」で判断する（JCF規則に準拠）
小学生については、大会当日の学年で判断する
地域特性に応じて主催者が競技時間を変更する場合がある
★は初参加者が選択できるカテゴリー
☆はMTBでの出走が可能なカテゴリー
CC(チャレンジ)はいわゆるお試しカテゴリーで表彰対象外です

MEN
略称 カテゴリー 年齢 生年 競技時間
ME1 男⼦エリート1 19才以上 2007年以前 60分
ME2 男⼦エリート2 17才以上 2009年以前 40分
ME3 ☆ 男⼦エリート3 15才以上 2011年以前 30分
ME4 ★ ☆ 男⼦エリート4 中学生以上 2013年4月1日以前 30分
MM1 男⼦マスターズ1 35才以上 1991年以前 40分
MM2 ☆ 男⼦マスターズ2 35才以上 1991年以前 30分
MM3 ★ ☆ 男⼦マスターズ3 35才以上 1991年以前 30分
MJ ★ 男⼦ジュニア 17～18才 2008年2009年 40分
MU17 ★☆ 男⼦U17 15～16才 2010年2011年 30分
MU15 ★☆ 男⼦U15 中1～14才 2012年2013年 30分
CC ★ ☆ チャレンジ 全年齢 15分

WOMEN
略称 カテゴリー 年齢 生年 競技時間
WE1 ⼥⼦エリート1 17才以上 2009年以前 40～45分
WE2 ★ ☆ ⼥⼦エリート2 中学生以上 2013年以前 30分
WE3 ★ ☆ ⼥⼦エリート3 中学生以上 2013年以前 15分
WM ★ ☆ ⼥⼦マスターズ 35才以上 1991年以前 30分
WJ ★ ⼥⼦ジュニア 17～18才 2008年2009年 40分
WU17 ★☆ ⼥⼦U17 15～16才 2010年2011年 30分
WU15 ★☆ ⼥⼦U15 中1～14才 2012年2013年 30分
CC ★ ☆ チャレンジ 全年齢 15分
女子マスターズは35歳以上が選択可能であり、シーズンを通じてマスターズカテゴリーで出走すること。
女子マスターズが開催されない場合、WE2またはWE3に出走することができる。

KIDS
略称 カテゴリー 生年 競技時間
CK3 ★ ☆ キッズカテゴリー3 小学5･6年 10分程度
CK2 ★ ☆ キッズカテゴリー2 小学3･4年 10分程度
CK1 ★ ☆ キッズカテゴリー1 小学1･2年 10分程度
CKの競技時間は目安。


