
ふどうの森トレイルラン マップ  
 

１周：②22km コース 

１周：③ 9km コース 

往復：④ 3km コース 

上迫間竹林 

遺産の森 

CP(関門) 

猿啄城麓 

大岩見晴台 

岩坂峠 

天狗谷遺跡 

迫間不動尊 

明王山 

猿啄城展望台 

城山 

勝山 

金山 

岩坂山 
竹林 

岩坂トンネル南 

鍛冶屋滝分岐 

コープ尾根分岐 

大岩不動 

峠の辻 

:チェックポイント(8 か所) :分岐 

CP(関門) 制限時間 

 迫間不動尊 

 ➀44km２周目 11：40 

 ➁22km     12：00 

 ➂ 9km    11：30 

GOAL 制限時間 

 ➀44km１周目 10：30 

 ➀44km２周目 13：40 

 ➁22km    14：00 

 ➂ 9km     13：10 

 ➃ 3km    13：00 

２周：①44km コース 

:エイドステーション 

START 
GOAL 

大岩見晴台 
コープ尾根分岐 鍛冶屋滝分岐 

上迫間竹林 
CP(関門) 

迫間山 

明王山 

勝山 城山 
さくら園 22km 

八方不動 小岳峠 

拡大図 
大雲寺卍 

GOAL 

公民館 

⛩神明神社  

㈲臼田精工 

START 

START 

※   は㈲臼田精工北駐車場 

GOAL 

GOAL 

迫間山 

寒洞池 

各務原自然遺産の森 

拡大図 

各務原自然遺産の森 

勝山分岐 

 関 市  

 坂祝町  

 各務原市  

峠の辻 

臼田精工 

天狗谷遺跡 遺産の森 

猿啄城麓 迫間不動尊 臼田精工 臼田精工 

八方不動 

小岳峠 

400ｍ 
300ｍ 

200ｍ 
100ｍ 


