
 

 
ダムの現場を⾃転⾞で巡る〜⼤⼾川 ダムイチ 

 
 

 事故に繋がる不具合を未然に防⽌することを⽬的に、事前に⾃転⾞の安全点検をお願いし
ております。法令等で定められていることから、ロードバイクにおいても反射材⼜はテールライト
（尾灯）と、ベルの装備が必要です。本イベント内容を⼗分にご理解頂き、開催当⽇に受付
にてご提出をお願い申し上げます。 

  
 

 
安全点検書 

 
点 検 項 ⽬ チェック 

① 前輪ブレーキの摩耗、効き具合について確認しました。  □ 
② 後輪ブレーキの摩耗、効き具合について確認しました。 □ 

③ タイヤへの空気は⼗分（適正圧）であることを確認しました。 □ 

④ タイヤの摩耗、損傷がないことを確認しました。 □ 

⑤ ⾞体に反射器材がついていることを確認しました。 □ 

⑥ ハンドルは曲がっておらず、ぐらつきがないことを確認しました。 □ 

⑦ チェーンはゆるすぎたり、きつすぎたりしていないことを確認しました。 □ 

⑧ ⾞体の各部のボルト関係はゆるんでいないことを確認しました。 □ 

⑨ ライトは点灯し、⼗分明るいことを確認しました。  □ 

⑩ ベルはすぐ鳴らせる位置にあり、よく鳴ることを確認しました。 □ 

⑪ 変速ギアに問題がないことを確認しました。 □ 

 
 

以上のことを確認しました。 
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