
スタート

県立丹波並木道中央公園

エイドステーション
黒風堂（篠山城跡）
提供品：しし汁、黒豆茶
　　　　丹波黒豆ぐらっせ

立ち寄りスポット
自転車工房ハイランダー
（福住）古民家見学

エイドステーション
友（福住）※昼食会場
提供品：黒豆カレーと黒豆のお土産販売

エイドステーション
ロカッセ丹波
（春日町）ご当地ハンバーガー

エイドステーション
西山酒造場
（市島町）酒蔵の見学とノンアルコール飲料の提供

エイドステーション
旧神楽小学校CAFE LAID BACK（青垣町）※昼食会場
提供品：たっぷり地元野菜のロコモコ弁当

エイドステーション
vero cafe
(多可町加美区)軽食の提供 エイドステーション

丹波市観光協会
「かいばら観光案内所」（柏原町）
提供品：明正堂 餅あんパイ

エイドステーション
元気村かみくげ（山南町）
提供品：黒豆コロッケ

エイドステーション
Touya cafe
提供品：黒豆シフォンケーキ(予定)

給水所（本郷）
提供品：幻のビーンズサワー

ゴール

距　　離

最小標高

最大標高

累積標高

累積標高

２０３．５ｋｍ

　　　　４２ｍ

　　　４５５ｍ

１６５３ｍ(登り)

１６４０ｍ(下り)

宿泊所
「フジヤホテル」
１名様用

宿泊所 
「国領温泉助七」
２～５名様用

兵庫丹波チャレンジ200フルコースライド

兵庫丹波チャレンジ200フルコースライド

立ち寄りスポット
エイドステーション

宿  泊  所

１日目 ２日目
立ち寄りスポット
エイドステーション


