
線上跑步活動 -7days Run-【6月大会】 

活動名稱：Sports Entry特別企劃 
線上跑步活動-7days Run-【6月大會】 
※限定在日本有地址的參加者 

報名期間：2021年5月31日（一）～2021年7月4日（日） 
活動期間 

第1期：2021年5月31日(一)～6月6日(日) 
第2期：2021年6月7日(一)～6月13日(日) 
第3期：2021年6月14日(一)～6月20日(日) 
第4期：2021年6月21日(一)～6月27日(日) 
第5期：2021年6月28日(一)～7月4日(日) 

舉辦地點：參賽者自由選擇 
主辦單位：株式会社APPROAD 
活動項目：線上馬拉松 
參加費用：1,500日圓 
                ※另外有SPORTS ENTRY的服務費220日圓 
付款方式：SPORTS ENTRY網站上可以支付。信用卡支付。 
參加對象：3歲以上，居住、就職、就學於台日本者 

完賽證明：提供線上下載 
參加紀念品：Sports Entry原創商品（1,500日圓的參加者只能收紀念品） 
                           ※不好意思，定居在台灣的參加者不能收。 
 
參加人數：不限 
聯繫詢問：株式会社アプロード 

〒880-0904　宮崎県宮崎市中村東3-4-46カネボウ宮崎ビル5階 
TEL　0570-039-846 
https://www.sportsentry.ne.jp/inquiry 

【活動介紹】 
對於那些由於遠程⼯工作或待在家⾥里里⽽而感到體⼒力力下降的⼈人，與⼈人會⾯面的機會減少了了，與社會的聯聯繫也
變得越來來越弱。 
在體育比賽中，我們計劃了了⼀一項由兩兩個或兩兩個以上的⼈人參參加的團體比賽體育比賽！ 
如果您每天運⾏行行，請照常運⾏行行並創下記錄！ 
即使您不太擅長運動，也可以參參加散步！ 
邀請公司成員，爺爺和奶奶及其家⼈人，俱樂部成員和朋友！ 
為什什麼不每天與朋友保持聯聯繫並進⾏行行鍛煉呢？ 

【報名注意事項】 



※線上活動賽事，無法受理團體報名。 
報名參加需註冊Sports Entry網站會員。 

【報名及活動流程】 
STEP 1：前往網站報名活動 
※報名參加前需註冊Sports Entry網站會員。 
詳細請參照：https://www.sportsentry.ne.jp/s3_files/
20210303121818605_sportsentry.pdf 

STEP 2：由Sports Entry發送確認報名的信件，提供有關上傳成績等事項的說明。 
已受理報名的階段即可任意參加活動。 

SETP 3：活動期間：2021年5月31日（一）～2021年7月4日（日） 
            【報名大會】指引PDF：https://www.sportsentry.ne.jp/s3_files/
20210310165856085_sportsentry2.pdf 

STEP 4：上傳成績、練跑路線、以及訓練菜單到指定的網址。 

＜公告＞ 
【申請跑步數據】請至下列申請表單上傳。 
▽申請表單 
https://www.sportsentry.ne.jp/entry/login/84744/j  
▽【申請跑步數據】指引 
https://www.sportsentry.ne.jp/s3_files/20210513164812293_84645.pdf 
 
＜申請跑步數據的注意事項＞ 
・提出的截圖軟件的畫面上必須有 ①跑步日，②跑步距離，③TIME的3項目。 
・請確認一下，提出的截圖軟件的畫面的數據和您輸入數字是對合（同一個數字的意思）。 
・萬一軟件畫面和您輸入的數字不一樣的話，軟件畫面優先。 
・比賽期間之外的數據是無效。 
・提出的資料裡，如有不備就無效。例子：距離不足，沒有跑步日，TIME，期間之外的數據。 
・數據上 如果發現有不正，就取消資格。例子：數字來說，可能不是跑步的，是騎自行車，開車
的。 
・您提出的數據比您參加的項目的距離多的話，我們採用數據上的TIME。例子：你參加了10Km的
項目，你提出的數據是 12km，1小時30分鐘。我們採用1小時30分鐘，我們安排10Km，1小時
30分鐘的完賽證。 
・如果您使用的軟件不會表示小數點一下的數字（零一下的數字），你需要提出 全馬42.195以
上，半馬21.0975km以上的數據。例子 42.195 → 需要提出42.2。 
・各種距離之外，活動有兩種項目 
①一次完成：你要提出的軟件畫面上一次跑完，你參加項目的距離。 
活動期間內，允許多次申請數據，然後完賽證上採用最快的TIME數據。 
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②累積完成：你參加項目的距離，你可以分期跑完。例子：10km的項目，3km的畫面，4km的畫
面，3km的畫面，總共10km就OK了！。 

【活動規章】 
報名參加活動，全體參賽者必須同意且遵守下列規章。 
1. 參賽者本身於活動期間發生的所有傷病及財務損失，主辦單位不負任何形式的責任。線上活動賽
事於性質上的緣故，無法投保上述事項有關的保險，請有需要的參賽者自行投保及自負損害責
任。 

2. 請參賽者留意自身健康狀況，且在有充足訓練下參加活動。患有心血管等重大疾病的患者請勿參
加。 

3. 為防止新冠病毒疫情擴大，請各自選擇可以確保參自身安全的路跑環境參加。 
4. 參加活動時請務必遵照交通規則、用路人禮節及各公共設施的使用規定。 
5. 複數人同時同地進行路跑時，請保持適當的距離，並注意不造成周遭的困擾。 
6. 當身體不適時，請勿勉強參加。路跑中發現身體有異或不適時，請勿勉強，立即停止跑步。 
7. 不論任何事由，活動皆不退還參加費。 
例）參賽者個人事由，或地震、風災、水災、雪災、事故、傳染病、高溫等，不可歸責於主辦單
位的事由，而活動停辦。 

8. 由親友、監護人(未成年者)，或代理人代為報名時，須獲得本人的同意及授權。 
9. 請由報名者本人參加活動，請勿代跑。 
10.主辦單位將遵守個資保護相關之法律，使用所有有關的個人情報。所取得的個資將會用於大會手
冊的編撰及製作、成績公布、官方網站與其他大會官方等聯絡用途。 
大會保有將此活動之參加者姓名、錄影、相片，於世界各地播放或登於網站及刊物上，以及用於
大會及主辦單位授權的第三方相關宣傳活動上的權利。 
未經大會許可，第三方不得使用活動相關的影像（包含公開於網路上的圖像及播放影片）。 
如需取得使用許可，請聯絡大會事務局。 


