
【申請登錄成績紀錄】/【上傳攝影比賽的照片】 指引

申請跑步數據 上傳照片

※一名自學中文的日本人員寫文章，如有錯誤，請教教。。。
【申請登錄成績紀錄】/【上傳攝影比賽的照片】 的連結 
https://www.sportsentry.ne.jp/e_record/regist/84482



申請跑步數據

報名時候，你挑選的項目。 無法改變

準備登錄紀錄騎車日期 
你報名的項目是距離還是標高？ 
距離的單位是“Km” 
標高的單位是 “m”   請注意！！
騎自行車記錄的時間 
例：1小時→1時間0分0秒 
例：50分 →0時間50分0秒 

跑步時候使用的軟件(APP) 
裡面沒有你的APP的話 
直接 “その他”裡面， 
填寫APP 的名稱

登錄跑步成績紀錄 

針對主辦方的評論 
沒公開 
沒必要填寫 

填寫之後按“記録を送信する”

＜申請跑步數據的注意事項＞ 
・請使用APP，碼錶，騎自行車。 
・提出的截圖軟件的畫面上必須有 ①跑步日，②跑步距離或標高，③TIME的3項目。 
・請確認一下，提出的截圖軟件的畫面的數據和您輸入數字是對合（同一個數字的意思）。 
・萬一軟件畫面和您輸入的數字不一樣的話，軟件畫面優先。 
・比賽期間之外的數據是無效。 
・提出的資料裡，如有不備就無效。例子：距離不足，沒有跑步日，TIME，期間之外的數據。 
・數據上 如果發現有不正，就取消資格。例子：數字來說，可能不是跑步的，是騎自行車，開車的。 
・您提出的數據比您參加的項目的距離多的話，我們採用數據上的TIME。例子：你參加了10Km的項
目，你提出的數據是 12km，1小時30分鐘。我們採用1小時30分鐘，我們安排10Km，1小時30分鐘
的完賽證。 
・如果您使用的軟件不會表示小數點一下的數字（零一下的數字），你需要提出 全馬42.195以上，半
馬21.0975km以上的數據。例子 42.195 → 需要提出42.2。 

・各種距離之外，活動有兩種項目 
①一次完成：你要提出的軟件畫面上一次跑完，你參加項目的距離。 
活動期間內，允許多次申請數據，然後完賽證上採用最快的TIME數據。 

②累積完成：你參加項目的距離，你可以分期跑完。例子：10km的項目，3km的畫面，4km的畫面，
3km的畫面，總共10km就OK了！。 

提交跑步數據之後，頁面的最下面出現你的紀錄



上傳攝影比賽的照片

申請期限是下列，必須期限內申請 
・3月的攝影比賽　3月31日（水）日本時間 23:59 截止 4月上旬發表大獎 
・4月的攝影比賽　4月30日（金）日本時間 23:59 截止 5月上旬發表大獎 
・5月的攝影比賽　5月31日（月）日本時間 23:59 截止 6月上旬發表大獎 

上傳後可以此連結確認，您投稿的內容。 
您也會看到其他參加者的照片。可以點讚，評論。 
這活動目的是跑友們的交流，跨海交流。 
語言上的問題，我來解決，我來定期翻譯。 
我們希望參加者玩的開心！！！ 

https://www.sportsentry.ne.jp/comments/erecord/84482 

・ 參加者上傳的攝影比賽照片其中，每個月挑選【攝影比賽大獎】 
・活動期間內允許多次上傳照片。但是一次能上傳的照片是只有一張。 
・每一個參加者有投票權。參加者可以點讚【いいね】別的參加者上傳的照片。 
※您可以點讚所有的照片， 但是 不能 針對一張照片重複點讚。 
・最收點讚【いいね】的照片被選【攝影比賽大獎】。但是 被選【大獎】的照片的主持人沒有
完成自己參加項目的距離的話，被取消大獎。 
所以 完全距離與 收到很多點讚才有機會拿到【大獎】。  
・如果幾張照片的點讚【いいね】數量是同一數量的話，根據跑步數據的結果來我們挑選【大
獎】。 
・活動期間的 3月，4月，5月，每個月有 發表 大獎。 
・被選大獎的照片是在 各月的原創完走証上使用。 
・被選大獎的參加者，我們郵寄【觀光大使跑步選手】表彰。 
・發表特傳網上發表，跑步數據，大獎。另外發布網頁。 

選好照片後出來的項目 
重複填寫“題目” 

填寫題目 

填寫：照片的說明，跑步時候的感想 

確認的內容會被公開 
不想被公開的項目 
請不要確認 

填寫內容，選好照片後 按 
“フォトコンテストへ投稿する” 
就會完成上傳照片 

另外在這裡，您能改變您網名 
填寫網名之後點“参加者情報を更新する”


