
会前／提出用｝新型コロナウイルス感染症につしての体襲管理チェックシート

１
こと作当０，ｉて準位の故

チェックリスト ３／２０ ３／２１ ヨ／２２ ３′２３ ３′２４ ３′２～ ３々６ ３／２７

のどの励みがある
咳（せき）が出る
俵（たん）がでたり、からんだりする

頭が窺い
体のだるさなどがある
発熱の症状がある
息苦しさがある

　　　

（味がしない）
竣覚異常（匂いがしない）
体温 て （（ て て ℃≧

　　

℃ て て

平熱を超える発熱 有・無
２

　

一

　

３

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

有・無
有・無

４ 喚覚や味覚の異常
５ 体が重く感じる、疲れやすい

６ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触 有・無
７ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 有・無
８ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の爪観－察乳開笥を

必要とされてし、る風 地域壷等塾への渡航又は当該旧主者との 有・無

【大会前体調管理チェックシート

　　

【大会前／提出用｝新型コロナウイルス感染症につしての体襲管理チェックシート

憲三一 蹴 掘備晒“胤，一癖靴墨綴驚喜諸賢雷電滋養雄二豊か１
護りか 細煽臨ま謝いたし僚‐

　　　　　　　　　　

′ｌ

　　

ｒ…‘大会

　

週間訂ムン記入し、大会当日、

　

、”

　

，“

　　

．

　

，，

　　

＊践当しない頃合１－を入れ、蛭当する鳩合は．；を記入すること

　

作当０，ｉて準『立の故字を記入

　　

Ｎｏ，

　　　　　　

チェックリスト

　　　　　　

３／２０

　

３／２１

　

ョ／Ｚ２

　

３／２３

　

３′２４

　

３′２～

　

３々６

　

３／２７

　　

￥

　　

のどの励みがある

　　

２

　　

咳（せき）が出る

　　

３

　　

俵（たん）がでたり、からんだりする

　　

４

　　

鼻水′．↓^↑・ダ、こ′

　　

～

　　

頭が窺い

　　

６

　　

体のだるさなどがある

　　

７ 発熱の症状がある

　　

８ 息苦しさがある

　　

９

　　　　　

（味がしない）

　　

ｌｏ

　

竣覚異常（匂いがしない）

　　

１１

　

体温

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

て

　　

（（

　　

℃

　　

℃

　　

℃ ℃

　　

℃

　　

て

大会プログラムに差し込む、大会後の体調管理チ ツクシート

【大会後／個人管理用】 新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート

※大会終了後２週間は健康チ ツクをすること。

Ｎｏ チ ンクリスト ／

　

／ ／ ／

　

／ ／ ／ ／

　

／ ／ ／

　

／ ／ ／

１ のどの痛みがある

２ 咳（せき）が出る

３ 擬（たん）がでたり、からんだりする

４ 鼻水、鼻づまりがある

　

※アレルギーを除く

５ 頭が痛い

６ 体のだるさなどがある

７ 発熱の症状がある

Ｂ 息苦しさがある

９ 味覚異常（味がしない）

１０ 臭覚異常（匂いがしない）

１１ 体温

　

℃

　

℃

　

℃

　

℃

　　　

ＱＣ

　　　

ＱＣ

　　　

ｏｃ

　

℃

　　　

ｏｃ

　　

ｏｃ

　　　

ｏｃ

　　

ｏｃ

　　

ＱＣ

　

℃

※症状が４日以上棟〈場合は必ず最寄りの保値所、医師会、診療所等に報告して〈ださい。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに報告してください。
※保健所、医師会、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告してください。


