
【コース経路概略】発着地点：さくらおろち湖自転車競技大会本部施設

Eコース　[エクストリームラン] Cコース　[チャレンジラン] Fコース　[ファミリーラン]

６．１km ６．１km １．５ｋｍ

６．１km ６．１km ２．４ｋｍ

１０．１ｋｍ １０．１ｋｍ ５．５ｋｍ

みつけ大橋

１１．１ｋｍ １１．１ｋｍ

１８ｋｍ １４ｋｍ ８ｋｍ

２２．４ｋｍ １９．２ｋｍ ９ｋｍ

２６．３ｋｍ ２１．５ｋｍ １２．３ｋｍ

３３．６ｋｍ ２４．５ｋｍ

３６．５ｋｍ

４１．７ｋｍ

４４ｋｍ

４７ｋｍ

河内別れ ゴール

河内ダム堰堤

温泉小学校国道交差点

尾原ダム展望広場

ゴール

可部屋集成館 温泉小学校国道交差点 尾原ダム

上阿井バイパス入り口交差点 尾原ダム展望広場 ゴール

河内別れ 河内別れ 道の駅

上阿井バイパス入り口交差点 河内ダム堰堤 ショート、ロング別れ看板

３１４号三沢別れ ３１４号三沢別れ あと10㎞看板　競技

三成遊園地 三成遊園地 右折看板　競技

スタート スタート スタート

国道までショートと一緒 国道までショートと一緒 左折看板　競技


