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～中津の“すごい”を伝えたい～ 
 

チームなかつのすゝめ  

八面山アタック実行委員会 
 

問い合せ先 
〒871-0161大分県中津市上池永９２９ 

TEL：０９０－８７６８ー８６３８ 
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※道路事情の変更（中津日田道路田口インター接続）に

伴いスタート位置と走行距離が変更になっています。 



タイムスケジュール ＆ ご案内   

  7:00 駐車場オープン ●駐車場は八面山荘下の大駐車場です、八面山荘前の駐車場は利用できません 

  8:00 選手受付 及び 

フィニッシュ地点用の荷物の 

預かり開始 

 

 

 

 

 

 

終了 

●選手受付について 

  八面山荘下の駐車場内にて受付をします  

  配布物 ①レースナンバー ②参加記念品 ③入浴券  

●フィニッシュ地点用荷物の預かりについて 

  選手受付ブースにて希望者は受付けます 

  フィニッシュ後は競技が終了しても指示があるまで個別での下山を禁止し  

  ますので下山までの間に必要なもの（着替え、タオル等）がありましたら 

  袋などに入れて受付へお渡し下さい  

  （競技スタート前にフィニッシュ地点に運びます） 

  ※盗難や衝撃等に備え貴重品や精密機器等は入れないようお願いします   8:40 

開会式 及び  

選手ミーティングの開始 
 

終了 

  8:40 
●選手ミーティングについて 

  大会諸注意、及び変更事項などの連絡を行います 

  ※選手の方は必ず参加して下さい   9:00 

スタート地点への移動開始 

及び スタートの準備 

 

 

  9:40 ●スタート地点への移動について 

  八面山荘駐車場より、先導車に続いて箭山権現石舞台へ移動します 

  ここの駐車場がスタート前のスタンバイエリアになります 

●スタートの準備について 

  石舞台前がスタートとなりますのでスタッフの指示に従い整列下さい 

10:00 競技スタート 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技終了 

●スタートについて 

  箭山権現石舞台の前より、5人１組で、１分間隔でスタートします  

  （ウェブスタート方式） 

●フィニッシュについて 

  フィニッシュ後は、荷物の受取りを済ませて、下山の指示があるまでお待   

      ち下さい 

  ※安全の為フィニッシュ後は競技時間が終了しても個別での下山を禁止し  

      ます   

●競技時間終了ついて 

   競技中の選手は、その場で停止し、安全な場所にて指示をお待ち下さい 12:00 

12:00 下山開始 

 

 

●下山について 

  先導車に続いて八面山荘の駐車場へ下山します 

  ※先導車の追い抜きを禁止します 

  ※１列にて車間を十分にとり、左端を安全に走行して下さい 

  ※スピードが出やすく非常に危険です、十分減速して走行して下さい 

12:30 昼食 

 

 

●昼食について 

  本部ブースにて昼食を準備しています 

  レースナンバーを提示して昼食を受け取り、休憩をとって下さい 

13:30 成績発表と表彰式 

 

 

●表彰式について 

  受付前にて表彰式を行います。（年代別入賞者表彰、特別賞など） 

  ※進行状況により、表彰式の開始時間の変更がある場合があります 

14:00 閉会式 及び 

展望風呂のオープン 

 

●閉会式について 

  大会の終了宣言後に解散といたします 

●展望風呂のオープンについて 

  ※大会終了後に、選手の方は八面山荘の展望風呂を利用できます 

  ※入浴前に窓口にて入浴券をお渡し下さい 

大会要項 ＆ 注意事項 
 

●競技内容について   

  １．自転車による、ヒルクライム（山登り）です （ タイム計測あり・年代別に入賞者を表彰 ） 

    走行距離５.0ｋｍ（ 平均勾配9％、最大勾配14％ ）グループ別のウェブスタート方式 

    ※道路事情の変更（中津日田道路田口インター接続）に伴いスタート位置と走行距離が変更になっています。 
 

●参加資格について 

  １．高校生以上の男女 健康体であり、競技に耐えうる体力、気力を有し、90分以内に完走できる方 

    ※18歳未満の方は保護者の同意が必要です 

●参加費について 

  １．参加者一人につき参加費￥３5００円 （ 昼食、入浴料、参加記念品、保険料を含みます ）    
 

●大会参加申込みの手続きについて  

  １．申込み期間は 201９年8月1日 ～ 201９年9月15日です 

    募集定員1６0名  ※先着順による 

    ※定員に達した場合は申込期限前に受付終了となりますのでご了承ください 
 

  ２．お申し込み方法  ※インターネットサイトからのお申し込みのみになります。 
 

    ★お申込み方法＜「スポーツエントリー」でのお申込み＞ 

    ファミリーマート、セブンイレブン、ローソン、ミニストップ、デイリーヤマザキなどの 

    主要コンビニエンスストア、クレジットカードなどで参加費をお支払いいただけます。 

    インターネット受付  http://www.sportsentry.ne.jp/ 「スポーツエントリー」で検索願います 
         

   3．参加申込および、ご入金の確認後、参加受理通知のハガキを送付いたします 

            ※９月末には送付いたしますので、届かない方は、実行委員会までご連絡ください 
         

●競技上のルールについて 

  １．大会開催中は運営スタッフの指示に従ってください 

  ２．ＪＣＦ公認ヘルメットとグローブを必ず着用してください 

  ３．体調に異変を感じた場合はすみやかに競技を中止し、緊急時はスタッフにかかわらず周囲に連絡すること 

    ４．タイムは計測しますがレースではありません、無理な追い越しなど、危険な行為を禁止します 

  ５．前走者を追越す際は、前走者の右側を安全距離を保ちながら声掛けをして追い越してください 

  ６．競技中の下山を禁止します、リタイアの場合は安全な場所に待機し、回収車の到着をお待ちください 

  ７．道路交通法を守り、一般通行車両、歩行者など周囲に気を付けて走行して下さい 

  ８．自転車は動力つきは不可です、大会前に安全点検、整備を自転車専門店で行って下さい 

  ９．指定された場所にレースナンバーを付けてください 

 １０．ストップウオッチによる手動の計測となります 

 １１．エイドステーションはコース中間地点とフィニッシュ地点の２ヶ所にあります 
 

●注意事項について   

  １．大会中のケガは応急処置のみ行います。必ず申し出てください   

  ２．大会中は車の交通規制をしていません、競技中にかかわらず周囲の状況には注意して下さい 

  ３．大会中の自転車や荷物の盗難につきましては各自で責任をもって管理をお願いします 

  ４．ゴミは各自で持ち帰り、ポイ捨てをしないよう、ご協力をお願いいたします 
   

●免責事項について 

  １．大会中の事故によるケガ等につきましては、主催者加入の傷害保険の範囲内のみの補償となります 

  ２．お申込み後のキャンセル、悪天候等、やむなく大会を中止する場合におきましても参加費の返却は 

    出来ませんので、ご了承をお願い申し上げます 
           

●大会開催中止のお知らせについて 

  １．災害、天候等により、大会を中止する場合は、大会当日の朝５：００に 

    下記サイトにて、お知らせいたしますので、ご確認をお願い致します 

      

 八面山アタック公式 

Facebookページ 
https://www.facebook.com/8attack （右のQRコードからアクセスできます） 


