
第 7 回  四万十・足摺無限大チャレンジライド 

実施要項  
（201８年 12 月 6 日時点）  

【 主 催 】  四万十 ・足摺無限大チャレンジライド実行委員会  
宿毛 市 ・四 万 十市 ・土 佐 清水市 ・四 万 十町 ・黒 潮 町 ・大 月 町 ・三 原 村 ・
幡 多 広 域観光 協議会 ・土 佐 清 水市観 光協 会 ・四 万 十市観 光協 会 ・宿
毛市観光協会 ・四万十町観光協会 ・NPO 砂浜美術館 ・大 月町観光協
会 ・三原村商工会 ・株式会社相愛  

【 後 援 】  高知県 、スポーツニッポン新聞社 、テレビ高知（予定）  
【 協 賛 】  株式会社 ローソン高知 ・日本郵便株式会社 ・株式会社四国銀行 ・株式会

社高知銀行 ・四国旅客鉄道株式会社 ・株式会社日産サティオ高知 ・土佐
茶販売対策協議会 ・土佐文旦振興対策協議会  
（昨年度実績：現在募集中）  

【 開 催 日 】  2019 年 3 月 9 日（土）、10 日（日）８：00 スタート  
【開 催会場 】  コース：  

四万十 ロングコース（150.1km）  
宿毛市⇒四万十市⇒黒潮町⇒四万十町⇒四万十市⇒宿毛市  

足摺 チャレンジコース（130.5km）  
宿毛市⇒三原村⇒土佐清水市⇒大月町⇒宿毛市  

足摺 ミドルコース（104.0km）  
宿毛市⇒三原村⇒土佐清水市⇒大月町⇒宿毛市  

メイン会場：宿毛市総合運動公園  
〒788-0785 高知県宿毛市山奈町芳奈 4024 番地  

【 受 付 】  四万十 ロングコース・無限大 コース 1 日目  
受付：3 月 9 日（土）7：00～7：50 

足摺 チャレンジコース・ミドルコース、無限大 コース２日目（出走確認のみ）  
受付：3 月 10 日（日）7：00～7：50（ミドルコースは 8：20 まで）  

場所：宿毛市総合運動公園  
【 内 容 】  今年 で第７回 となる「四万十 ・足摺無限大チャレンジライド」。清流 として名高

い四万十川の景色 を楽 しめる「四万十 ロングコース」、森 に囲 まれた林道 の澄 ん
だ空気 と土佐清水市 ・大月町の海岸線の美 しさを堪能できる「足摺 コース」は
今回 も健在で、西南高知 の魅力 あふれる景観 と共 に走 りごたえのあるコースをた
っぷり楽 しんでいただける内容 となっております。  
※本大会 は、タイムを競 うレースではなく、早春 の四万十 ・足摺 の大自然 を楽 し
むサイクリングイベントです。コース上 は、一 般 車 両 の交 通 規 制 をしていませんの
で、一時停止 、赤信号 での停止 などの基本的 な交通規制 を遵守 してください。
追走 ・並走 ・割 り込 みなどはできません。各 エイドステーションに制限時間 を設 けて
います。制限時間 を超 えた場合はタイムオーバーとなり、走行 を続行できません。  

【 H P 】  h t tp : //www.sh imantomugenda i . jp/  
【参 加定員 】  800 名程度  
【 参 加 費 】  四万十 ロングコース／足摺 チャレンジ or ミドルコース：8,000 円  

※団体割引：5～10 名 1 組 で一人あたり 7,000 円  
無限大 コース（2 日間）：14,000 円  
※団体割引：5～10 名 1 組 で一人あたり 13,000 円  

【応 募方法 】  スポーツエントリーによる WEB 申込み  
 

  



【 保 険 】  大会 として参加者 を対象 とする保険 に加入  
参加者 1 名 あたりの保険金額  
死亡  /  後遺障害：600 万円        
入院 1 日あたり：3,000 円  (180 日限度）   
通院 1 日あたり：1,000 円（90 日限度）  

保険期間  
3 /9（土）、3/10（日）の 2 日間（大会参加中）   

※治療費はすべて本人負担 になります  
※この他 の保険加入は参加者各個人 の判断による  

【参 加資格 】  ①  高 校 生 以 上 の男 女 で、コースの制 限 時 間 内 で完 走 できる走 力 を有 する
者 。ただし、18 歳未満（高校生含む）は保護者 の同意 を必要 とする。  

②  実施要項 、誓 約事項 、誓 約書 の内 容 を承諾 し、一 般交通規則 、マナー
を遵守 できる者 。  

【注 意事項 】  ①  大会中 における傷害 については応急処置 をとりますが、それ以後 の処置 につ
いては本 人 の責 任 で行 ってください。医 師 などの治 療費 については、初 診 料
より自己負担 となりますので必 ず健康保険証 を持参 してください。  

②  申込み後 の登録内容の変更 、キャンセルはできません。また、過剰入金 、重
複入金の返金はできません。  

③  大 会 当 日 、天 災 （風雪 や豪 雨 で警 報発 令 の場 合 ならびに地 震 や火 災
等）で大会 を中止 した場合 、参加料の返金はいたしません。  

④  大会出場中 の映像 、写 真 、記 事 、記 録等 のテレビ・新 聞 ・雑 誌 ・インター
ネットなどへの掲 載 権 は、主 催 者 および企 画 運営 会 社 に属 します。予 めご
了承 ください。  

【大 会規則 】  （1） 交通法規 を逸脱 した場合 は失格 とする。  
（2） コース走行時は、警察官 の指示 がない限 り下記 を遵守すること。  

・ 一時停止場所 、赤信号 での確実な停止 。  
・ 車道 の左側走行 。  
・ 並進走行 の禁止（一列 で走行すること）。  
・ その他 、交通事故 を誘発 するような危険 な走行 を禁止する。  

（3） 走行時は警察官 ・警備員 ・大会係員 の指示 に従 うこと。  
（4） 装備 および自転車 の形状 について   

・  小径車 ・リカンベントを含 む公道 を走れる自転車 で参加すること。  
・  前後 のブレーキが完備 されていること。  
・  DH バーの装着 は禁止 。  
・  ヘルメットは必 ず着用すること。  
・  ライト (前照灯 ・テールライト )の装着 、トンネル内 では必 ずライトを点灯

すること。  
・  ダンデム車 での走行 はできません。  
・  グローブを着用すること。  

（5） 先 頭 を走 る先 導 車 を追 い越 さないこと。また、車 両 による伴 走 は禁 止 す
る。  

（6） 何 らかの理由 でリタイアする場合 は係員 に申告 し、指示 に従 うこと。  
（7） 参加者同士 または一般 車両 などとの交 通事故 が発生 した場合 は、直 ち

に警察 、大会本部 、係員 に連絡 し、その指示 に従 うこと。  
（8） 各 エイドステーションで定 める通過制限 タイムを過 ぎての走行 はできません。  

 
※以上 の大 会規則 を守 らず、大 会係員 からの警 告 を受 けても改善 されない場
合 は参加 を取 りやめていただく場合 があります。また、大会規則 を守 らずに発生 し
た事故等 について主催者は責任 を負 いません。  

 
【問 い合 わせ先 】  
四万十 ・足摺無限大チャレンジライド実行委員会事務局（㈱相愛）  
TEL：088-846-6703 FAX：088-846-6713 



第７回  四万十・足摺無限大チャレンジライド 

誓約事項  
1 .＜規則 の遵守義 務＞  
参 加 者 は、大 会 が一 般 公 道 で行 われる個 人 の責 任 で走 るサイクリングであることを承 知 し、一 般 交
通 法 規 などはもとより主 催 者 が設 けたすべての規 約 ・規 則 指 示 を遵 守 し、他 の交 通 に迷 惑 をかけず、
スムーズな大 会 運 営 に協 力 し「実 施 要 項 」に記 載 の注 意 事 項 等 を確 認 の上 、参 加 者 個 人 の責 任
において、安 全 管 理 ・健 康 管 理 に十 分 な注 意 を払 い大 会 に参 加 します。万 一 、体 調 などに異 常 が
生 じた場 合 はすみやかに参 加 を中止 することを誓 います。  
 
2 .＜競技特 性 の理 解 と安 全確 保＞  
参加者 は、サイクリングの経 験 があり、大 会 が変化 しやすい自 然環 境 の中 で行 われ、参 加者 の体調 が
急 激 に変 化 する特 性 があることを十 分 に認 識 しております。またコースは広 い範 囲 に設 定 されるため、
緊 急時 の救護 あるいは対 応 に支障 をきたす可 能性 が高 いことを良 く理 解 しています。  
 
3 .＜健康状 態 の自 己 申告＞  
参 加 者 として健 康 状 態 は良 好 であり、大 会 の参 加 に何 ら問 題 を生 じる事 は予 想 されません。また、ア
レルギー体 質 、過 敏 症 などの特 異 体 質 や既 往 症 など、さらには宗 教 上 その他 の理 由 などにより、緊 急
医療 のため知 っておいてほしいことがある場 合 は、事 前 に主 催者 へ報 告 いたします。  
 
4 .＜自己管 理責 任 と応 急処置 の承諾＞  
参 加 者 は、参 加 者 個 人 の自 覚 と責 任 において、安 全 と健 康 に十 分 な注 意 を払 って大 会 に参 加 し、
走 行 中 に参加 者 が被 害 者又 は加害 者 となる事 故 が発 生 した場 合 、原 因 の如 何 を問 わず、自 己責
任 において処 理 し主 催 者 及 び責 任 者 に責 を帰 さないことを誓 います。また、主 催 者 により続 行 に支 障
があると判 断 された場 合 は中 止 勧 告 を受 け入 れます。参 加 者 が大 会 中 に負 傷 したり、事 故 に遭 遇 し
たり、あるいは発 病 した場 合 には、参 加 者 に対 し処 置 が施 されることを承 諾 し、その処 置 の方 法 および
結 果 に対 しても異 議 を唱 えません。  
 
5 .＜負傷 ・死 亡事故 の補償範 囲＞  
参 加 者 は、大 会 中 および付 帯 行 事 の開 催 中 に負 傷 した場 合 、またはこれらに基 づいた後 遺 症 が発
生 した場 合 、あるいは死 亡 した場 合 においても、その原 因 の如 何 を問 わず、大 会 に係 わるすべての大
会 関 係 者 に対 する責 任 の一 切 を免 除 いたします。また、参 加 者 に対 する補 償 は大 会 に掛 けられた傷
害 保 険 の範 囲 内 であることを確 認 了 承 します。従 って、参 加 者 はここに、参 加 者 自 身 ・参 加 者 の遺
言 執 行 人 ・管 財 人 ・相 続 人 ・近 親 者 などのいずれからも、参 加 者 が被 った一 切 の傷 害 について賠 償
請求 ・訴 訟 およびそれらのための弁 護 士費 用 などの支 払請 求 を一切 行 わないことを誓 います。  
 
6 .＜免責事 項＞  
参 加 者 は、気 象 状 況 の悪 化 および走 行 環 境 の不 良 など主 催 者 の責 に帰 すべからざる事 由 により、
大 会 が中 止 になった場 合 、または内 容 に変 更 があった場 合 、さらには用 具 の紛 失 ・破 損 などにより大
会 参 加 に支 障 が生 じた場 合 においても、主 催 者 に対 してその責 任 を追 及 しないこと、並 びに大 会 への
参 加 のために要 した諸 経 費（参 加費 を含 む）の支払請 求 を一切 行 わないことを誓 います。  
 
7 .＜肖像権 及 び個人 情報 の取 り扱 い＞  
参 加 者 は、参 加 者 の肖 像 ・氏 名 ・住 所 ・年 齢 ・競 技 歴 及 び自 己 紹 介 などの個 人 情 報 が、大 会 主
催 者 が作 成 するウェブサイト、大 会 パンフレット、大 会 に関 連 する広 報 物 、報 道 並 びに情 報 メディアに
おいて使 用 されることを了 解 し、付 随 して主 催者 が制作 する印 刷物 ・ビデオ並 びに情 報 メディアなどによ
る商 業 的 利 用 を承 諾 します。また、氏 名 ・住 所 ・電 話 番 号 ・メールアドレス等 の個 人 情 報 が大 会 主
催者 による参 加 者 への連絡 ・情 報 提供 に使用 されることを承 諾 します。  
 
8 .＜本誓約 事項 に規 定 されていない事 項 について＞  
本 契 約 書 の解 釈 に疑 義 が生 じた場 合 、大 会 にかかわる規 則 に従 い解 決 することを承 諾 します。万 一 、
大 会 に関 する争 いが生 じた場 合 、その第 一 審 の専 属 管 轄 権 は高 知 地 方 裁 判 所 とし、準 拠 法 は日
本法 とする事 に同 意 いたします。   



誓  約  書（同  意  書） 
 
 
 
私及び私の保護者（18 歳未満（高校生含む）の場合）は、『第７回  四万十 ・足摺無限
大 チャレンジライド』（以下 、大会）への申込書類 の全 ての記載事項が真実 かつ正確 であること
を誓 います。また、実施要項 、大会規則 、誓約事項に記載の内容 を十分 に理解 し、了承 したう
えで安全 に大会 に出場することを誓 います。  
 
 
四万十 ・足摺無限大チャレンジライド実行委員会  御中  
 

平成       年      月      日  
 
 
 

参加者署名 ・捺印    
 

印  

 

   

保護者署名 ・捺印    
 

印  

 

   

 
 
※18 歳以上のエントリー希望者は、エントリー画面 の「誓約書への同意 の確認 」にチェック☑を入
れることで誓約書の提出 に代 えることができます。  

※18 歳未満（高校生含 む）のエントリー希望者は、エントリー画面の「誓約書への同意の確
認 」にチェック☑を入 れ、エントリー手続 きを済 ませた後 、上記 誓約書に必要事項 を記入 ・捺
印 し、メール・FAX・郵送 いずれかの方法で事務局 まで送付 してください 。メールの場合 は画
像 、もしくは PDF を添付 して送付 してください。  

 
 

＜送付 先 ・お問 合 せ＞  
〒780-0002  高知市 重倉 266-2  
四万十 ・足 摺無限 大 チャレンジライド実 行委 員 会事務 局  
（株式 会社  相愛）  
TEL:088-846-6703  FAX:088-846-6713  
MAIL:h .kumon@soa i -ne t . co . jp  


