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①→②

　

なだらかな上り

　

約７ＫＭ

　　　　

⑤ラ④

　

瓶駐車場まで急こう配上り

②→③

　

急こう配上り約

　

約５ＫＭ

　　　　　　　　　

以降軽いアップダウン

　　　

約９ＫＭ

③→④

　

なだらかな上り

　

約６ＫＭ

　　　　

④→③

　

なだらかな下り

　　　　　　

約６ＫＭ

④→⑤

　

瓶駐車場まで軽いアップダウン

　

③→②

　

急な下り

　　　　　　　　　　

約５ＫＭ

以 降 下り

　　　　

約９ＫＭ

　　　　

②→①

　

な だ らか な 下り

　　　　　　

約７ＫＭ

１、 ロングコース（①→②一④→①）
①一の谷１０：ｏｏスタ」ト。 ④山荘しらさで折り返し①ゴール。

２、 ショートコース（②→④一②）
②寒風茶屋前１０＝ｏｏスタート。 ④山荘しらさで折り返し②ゴール。
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