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スタート地点
「伊豆老人福祉館広場」

ガイドポイント①
「椎取神社」

トイレ休憩ポイント

しいとりじんじゃ

ガイドポイント③
「大久保浜一望」

おおくぼはま

ガイドポイント④
「大久保浜キャンプ場」

おおくぼはま
ガイドポイント②

「伊豆諸島の見晴らし」

休憩場所1
伊豆岬東屋

休憩場所2
見晴らしベンチ

休憩場所3
伊豆避難施設

休憩場所4
大久保浜キャンプ場

第6回
三宅島GEOノルディックウォーク

東京都ノルディック・ウォーク連盟

指導員と行く

1.道路標識、信号表示に従い交通ルールを
守るとともに、誘導スタッフの指示に従っ
てください。

2.横一列に広がって歩く等、他の歩行者等の
迷惑にならないようマナーを守ってくださ
い。

3.一般の歩行者や自転車・自動車の通行に
配慮し、交通安全の確保に留意願います。

4.ノルディックウォークは、ポールの使い方に
より事故に繋がることがあります。指導員
の注意事項を遵守いただき安全に歩いて
ください。

注意事項

【 当日MAP 】

休憩場所1
伊豆岬東屋

休憩場所2
見晴らしベンチ

休憩場所3
伊豆避難施設

休憩場所4
大久保浜キャンプ場

ゴール地点
  「大久保地区公衆トイレ横」

G


