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 賽事簡章 

一、活動宗旨：鼓勵民眾用自己最適合的速度和最快樂的跑步方式，藉賽事旅行、認識新朋友；

張大眼睛探索作家劉克襄譽為「我們的普羅旺斯」－新北雙溪、貢寮鐵道城鎮，讓跑步和旅遊完

美融合，創造最感動的旅跑記憶。 

二、活動簡介： 

為全球少見､台灣首見「路跑、鐵道及旅遊」的運動盛事，以傳遞鐵道路牌環(套)接力方式，跑經

太平洋岸､舊草嶺隧道、海岬海灣及海蝕平台、雙溪河岸、宜蘭線鐵道旁公路，並於福隆等四個

車站附近交接棒次；賽事精神為「若想跑得快，就一個人跑；若想跑得遠，就一群人跑」；本屆

將與為世界設計之都改造捷運廣告的新銳設計師-田修銓合作，共同為跑友服務，負責本次完賽

禮及週邊設計製作；另台鐵全套四款電氣路牌型式，分別為「一圓二方三角四橢」，首屆大會完

賽獎牌依其傳統形制復刻為三角形，第二屆設計為圓形，今年設計為方形，錯過今年要再等四年，

才能完整收集。 

三、指導單位：交通部觀光局、新北市政府 

四、主辦單位：新北市政府觀光旅遊局 

五、 承辦單位：愛創意有限公司 

六、協辦單位： 

交通部臺灣鐵路管理局、交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處、新北市政府環境保

護局、新北市政府交通局、新北市政府衛生局、新北市政府消防局、新北市政府警察局瑞芳分局、

宜蘭縣政府警察局礁溪分局、新北市政府體育處、新北市雙溪區公所、新北市貢寮區公所、新北

市立雙溪高級中學、新北市立貢寮國民小學 

七、主會場：起點（福容大飯店福隆（彩虹橋前廣場）），終點（雙溪高中運動場） 

八、 活動日期：107 年 4 月 22 日（星期日）6:00－15:00 

九、 起跑時間（暫定）：107 年 4 月 22 日（星期日）7:00 為考量選手安全， 若報名人數過

多，則大會將視情形安排分批次起跑。 
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十、比賽完成時間（暫定時間）：107 年 4 月 22 日（星期日）14:00（關門時間） 

    (一)路線圖：總長約47.6公里 

    (二)七人組棒次路線資訊 

接力 

棒次 

區間

距離 

區間 

起點 

區間 

迄點 

起點

最近

車站 

迄點

最近

車站 

賽道路線 

第 1 棒 5.2K 起點-福容

大飯店福

隆（彩虹

橋前廣場) 

舊草嶺隧道

景觀台（接

棒區） 

福 隆

車站 

石城

車站 

起點-福容大飯店福隆（彩虹橋前廣場)>興隆街->福隆街-

>福隆火車站->龜壽谷街->舊草嶺隧道（北口）->舊草嶺隧

道（南口）->舊草嶺隧道景觀台（接棒區） 

第 2 棒 14.5K 舊草嶺隧

道觀景台

（ 接 棒

區） 

福容大飯店

福隆（彩虹

橋前廣場) 

石 城

車站 

福隆

車站 

舊草嶺隧道觀景台（接棒區）->濱海公路石城服務區->舊

草嶺環狀線自行車道->四角窟觀景台->馬崗街->福興街-

>東興宮->福隆海濱公園->福容大飯店福隆（彩虹橋前廣

場) 

第 3 棒 5.7K 福容大飯

店 福 隆

（彩虹橋

前廣場) 

貢 寮 國 小

（接棒區） 

福 隆

車站 

貢寮

車站 

福容大飯店福隆（彩虹橋前廣場)->鹽寮線自行車道->經

龍門露營區->經貢寮運動公園門口->-入昭惠廟牌坊->龍

門街->昭惠廟->復興街->學苑街->朝陽街->貢寮國小（接

棒區） 

第 4 棒 5.8K 貢寮國小

（ 接 棒

區） 

雙 溪 高 中

（接棒區） 

貢 寮

車站 

雙溪

車站 

貢寮國小（接棒區）->魚行道路->共和大橋->中山路-雙溪

高中（接棒區） 

2018 新北市鐵道馬拉松接力賽 路線示意圖 

舊草嶺隧道 

雙溪高中 

牡丹車站接力區 

垂釣處休息亭 

貢寮國小接力區 福隆車站 

福隆遊客中心 貢寮車站 

隧道口景觀台 

濱海自行車道 
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第 5 棒 4K 雙溪高中

（ 接 棒

區） 

牡 丹 車 站 

(接棒區) 

雙 溪

車站 

牡丹

車站 

雙溪高中（接棒區）->內挖路->中正隧道->瑞雙公路->牡

丹車站(接棒區) 

第 6 棒 4K 牡丹車站

(接棒區) 

雙 溪 高 中

（接棒區） 

牡 丹

車站 

雙溪

車站 

牡丹車站(接棒區)->瑞雙公路->中正隧道->內挖路->雙溪

高中（接棒區） 

 

 

第 7 棒 8.4K 雙溪高中

（ 接 棒

區） 

終點 ( 雙溪

高中內運動

場) 

雙 溪

車站 

雙溪

車站 

雙溪高中（接棒區）->梅竹蹊路->垂釣處休息亭（折返點）

->梅竹蹊路->雙溪高中側門->終點(雙溪高中內運動場) 

 

十二、賽事說明 

(一) 本地區屬低碳旅遊推廣地區，建議搭乘火車等低碳交通工具自行至接棒地點集合以及

往返居住地之間。 

(二) 各接力站區間車票價 

 

(三) 全程以接力方式完成，報名組別: 共分二組，請於報名時選擇組別，並填入棒次

表，並確定每隊至少一名女生擔任第一棒。 

報名組別 報名人數限制 

七人組 普悠瑪號組 各隊報名人數 7 人（各隊至少 1 名女生 並

擔任第 1 棒，餘棒次不限） 

微笑號組 

(歡樂造型主題，全隊呼

應主題的裝扮。) 

各隊報名人數 7 人（各隊至少 1 名女生 並

擔任第 1 棒，餘棒次不限） 

(四) 年齡限制：歡迎年滿 13 歲以上者，自由組隊。13-20 歲請先徵求家長同意後始得報名

(請填寫並傳真家長同意書至 02-2949-9005)。未滿 13 歲者不得報名參加 (民國 94 年 4

月 22 日後出生者不得報名參賽，若有填報不實，則取消資格） 
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(五) 本賽會採晶片計時，每隊接力環皆有一組晶片，為確保成績公平性，每棒次選手號碼

布皆有一組晶片，作為預備成績，每位選手應確實通過感應拱門，才能計成績。 

(六) 接力環領取方式：(憑號碼布領取) 

(1)4 月 21 日 10 時至 17 時於大會服務區領取(暫定) 

(2)4 月 22 日 5 時 00 分至 6 時 30 分於大會服務處(起點)領取 

(七) 各棒選手於賽中未持接力環者，大會有權禁止參賽。 

(八) 每人僅限報名 1 隊，如重複報名者或重複代跑將取消資格及全隊計時成績。 

(九) 因賽道行經電氣鐵路，參賽時請勿攜帶汽球、風箏等漂浮物及空拍機遙控、飛行設備

等，以策安全。 

(十) 選手物資表 

活動物資 普悠瑪號組 微笑號組 備註 

選 手 贈 禮

(每人) 

選手跑衣 1 件（各隊款式顏色

需統一） 

號碼布 1 張 

50 元地方消費抵用券 1 張 

公共意外險 

環保杯(本屆賽會提倡無紙化

賽事，不提供紙杯) 

束口袋 1 個 

選手跑衣 1 件（各隊款式顏色

需統一） 

號碼布 1 張 

50 元地方消費抵用券 1 張 

公共意外險 

環保杯(本屆賽會提倡無紙化

賽事，不提供紙杯) 

束口袋 1 個 

國內選手: 郵寄領取 

國際選手: 現場領取 

個人完賽禮 

 

限量運動毛巾 

完賽獎牌 

限量運動毛巾 

完賽獎牌 

於規定時間內完賽

者 

團隊完賽禮 大會接力環 1 個 

團隊完賽證明 

大會接力環 1 個 

團隊完賽證明 

於規定時間內完賽

隊伍 

※本賽事為提倡環保，故於終點只提供團隊完賽證明1張，大會提供網路線上成績查詢及列印服務 

十三、報名辦法 

(一) 報名方式：統一採網路報名。限額 714 組，額滿為止。 

1、正式報名日期：自107年01月15日（一）12：00起至107年02月23日（五）12：00止（額滿

即提前停止受理報名）。 

2、報名費用： 

報名方案 報名費 報名期限 郵寄費（現場報到免） 報名限額 

正式報名 每隊新台幣6300元 1/15~2/23 每隊新台幣300元 414組 

※現場報到僅限外籍選手 
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※繳費時間為報名後三日內，依指定繳費方式繳納，未於期限內進行繳款者，主辦單位有權取消

其參加資格。 

 (二) 報到方式：於網路報名時須確認報到方式 

    1、現場報到(限國際跑者)： 

(1)107 年 4 月 21 日，於服務時間內提供現場報到服務。 

(2)領取地點：東北角暨宜蘭海岸國家風景區福隆遊客中心(暫定) 

   新北市貢寮區興隆街 38 號(離車站 500 公尺) 

         服務時間: 09:00~~17:00。服務電話: 0975-756-181、0987-474-141 

(3)若因個人因素無法於服務時間內前往完成現場報到，請統一於賽事當天 05:30 前至選

手服務台（近福隆遊客中心）領取。賽事當天未領取者，請於賽後七天內向主辦單位

申請郵寄，一律採用貨到付款方式領取，逾期視同放棄。 

2、郵寄報到： 

(1) 團隊物資整組寄達，賽事前 2 週寄出。 

(2) 請於配送期間注意包裹配送情況，若因郵寄地址不全或無人簽收造成包裹無法送達，

主辦單位將不再另行補寄，逾期視同放棄，主辦單位將不予保留未收件的物品。 

    十四、報名須知 

(一) 接力賽隊伍名稱僅限8個中文字或16個英文字母內，每1個中文字等同於2個英文字母，

可混和運用，切勿使用特殊符號作為隊名。 

(二) 請於報名時填寫棒次及衣服尺寸表，報名截止2月23日24：00後則不受理棒次及衣服尺

寸變更，變更手續費請參照下方表格。 

(三) 如需變更其他資料者，請於3月21日前，來函通知修正，提供單次付費變更報名資訊等

(例如通訊地址、加價購…)，該項手續費將全數捐贈公益單位，變更手續費請參照下

方表格。 

變更報名資訊手續費表格 

期間 說明 

1月20日-2月23日 報名資料變更每次手續費200元/筆訂單 

2月23日-3月21日 報名資料變更每次手續費300元/筆訂單 

(號碼布及衣服已送印，因此無法變更棒次及衣服尺寸) 

3月22日後 不接受報名資料變更 

* 手續費將全數捐贈公益單位。 

(四) 退費機制 

甲、 繳費完成後，若因故無法參加，將按照以下退費機制退費： 
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1. 於107年2月23日下午5時前提出申請者，扣除300元匯款手續費及行政費用後，退

還剩餘報名費用，該項手續費將全數捐贈公益單位。 

2. 於107年3月21日物資寄送前提出申請者，扣除報名費40%後，退還報名費60%。 

乙、 欲進行退費者，請於報名截止前來電伊貝特02-29516969進行登記，須提供團體名稱、

參加組別（若團體報名者需註名參賽隊名）、訂單編號、聯絡電話，並附上要退款的

帳戶資料（需包含帳戶名稱、代號及帳號），經確認參加者身分與資料均符合後，款

項於一至二週後匯入所提供之帳戶，退費者同時失去參賽資格。 

丙、 於活動相關物資寄送後申請者，不退還報名費。下列情形致無法參與活動，並檢附證

明文件者，扣除報名費50%後，退還剩餘報名費50%。 

(1) 天然或人為災害。 

(2) 交通中斷。 

(3) 兵役或點閱、教育召集。 

(4) 傷病或妊娠。 

(5) 本人訂婚、結婚或一親等內親屬喪葬。 

(五) 請慎重考量健康狀況與自身實力，如有心臟病、血管等方面病例者，請勿隱瞞病情報

名參賽，並於切結書具結。 

(六) 報名費繳交不足或手續不全者以退件處理，因退件而逾期報名者，主辦單位恕不負責。 

(七) 參賽隊伍所提供個人資料僅用於本單位辦理活動需求及相關製作物中，參賽團隊與選

手個人不得異議。 

(八) 鼓勵選手穿著賽事紀念跑衣參賽(微笑號組除外)，俾供大會攝影紀念､裁判識別並凝聚

團隊向心力；大會提供每位上場選手跑衣1件，服裝尺寸、數量與網路登記資料不符

者，恕不予以更換。 

(九) 未填寫衣服尺寸，主辦單位一律以L號尺寸發給。 

(十) 衣服尺寸表: 背心跑衣有分男女版型及尺寸，T恤款為單一版型尺寸(各款式皆有拼接

反光條)，報名時請參考及確認胸圍以便選擇最適之尺寸 

男生背心尺寸對照表 (單位: 公分) 

尺寸 XS S M L XL 2L 

胸圍 86 94 102 108 114 122 



7 

 

肩寬 27 29 31 33 35 37 

衣長 58 63 67 70 73 75 

 

女生背心尺寸對照表 (單位: 公分) 

尺寸 XS S M L XL 2L 

胸圍 79 84 88 93 98 103 

衣長 60 62.5 65 67 69 71 

 

T-shirt尺寸對照表 (單位: 公分)  

尺寸 XS S M L XL 2L 3L 

胸圍 86 94 102 108 114 122 130 

肩寬 39 42 44 45 46 47 52 

衣長 58.5 63.5 67.5 70.5 73.5 75.5 78.5 

 

 

    十五、賽事獎勵 

   ※本賽事非競技性質，不提供賽事獎金。 

獎項 獎品 備註 

普悠瑪組 

(七人組) 

總冠軍 總冠軍大旗一面 

鐵道獎座一座 

總冠軍不再列入分組名次計算 

獲獎名次 前三名授大旗一面 

鐵道獎座一座 

大會依照報名隊數錄取名次 

微笑號組 

(七人組) 

造型獎 前三名授大旗一面 

鐵道獎座一座 

大會依照報名隊數錄取名次 

個人 區間賞 區間賞證書一幀 

獎旗一面 

七人組第一棒女性錄取一名，其餘各接

棒區間男女性各一名 

特殊 大會設計師獎 另行公布 大會錄取一名，採現場評選(得從缺) 

 

參加隊數 1-3 隊 4-6 隊 6-15 隊 16-30 隊 31-50 隊 50-100 隊 100 隊以上 
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錄取隊數 1 2 4 6 8 10 15 

十六、接力環及計時晶片使用說明 

(一) 大會提供各團隊一個接力環(內配置計時晶片)及各棒選手號碼布晶片，各隊於指定時間

領取接力環，起跑時由第一棒配戴出發，各棒於各接力區交接接力環，並由最後一棒選

手佩戴進入終點。接力區設置感應區一處。大會依最後團隊總成績計算團隊成績，依各

區間之感應成績計算個人區間成績。 

(二) 晶片賽後不用退還。 

(三) 選手起跑時間採用晶片時間。大會將依據選手通過起點晶片時開始計算時間紀錄，並依

據此時間紀錄作為選手名次成績統計之判定。賽事成績一律以大會公佈成績為基準。 

(四) 禁止互換晶片、接力環、禁止攜帶他隊晶片，違者將被取消資格，公佈違規選手照片，

全隊成績不予計算。 

(五) 計時晶片為成績計時之依據，未完賽時不可自行取下，並確認晶片通過感應設備，未按

照大會規定使用晶片（如將晶片私自取下）導致無成績者，大會一概不負責。 

(六) 請第 1 棒選手準時通過起點晶片感應點出發，超過起跑時間 10 分鐘後出發者，大會有權

禁止其出發，成績將不予計算。 

(七) 每一棒選手通過接力區時需持接力環，無接力環及號碼布者（或未配戴於胸前）將直接

引導至賽道外，不允許通過接力區及終點門，並判定為未完賽，亦無成績，不發給完賽

證明。各組（隊）無完整感應記錄視同未完賽，不發給完賽證明。 

十七、各接力區相關說明  

(一) 各接力站區設置「接力管制區域」，共分「接力等待區」「接力交接區」「接力感

應區」三分區，請選手配合現場工作人員指揮，以免影響團隊成績。 

*未交接棒選手不得通過「接力感應區」。 

(二) 各接力站區設置「接力等待區」，待前棒跑者接近接力區間前 200 至 500 公尺，會依

前棒號碼順序依序叫號，該號碼棒次選手請配合裁判指揮，進入[接力交接區] 準備接

棒。 

(三) 請等待接棒選手務必依規定別上號碼布，否則不可進入「接力等待區」 及終點，並且

需要在「接力交接區」內完成接棒。 

(四) 因各接力區多為車站廣場周邊，請配合工作人員疏導，避免影響正常旅客通行。 

(五) 一至六棒次選手設有行動寄物車服務，七棒次選手統一寄物於雙溪高中會場。各站區

僅提供該棒次選手衣物保管袋寄放服務，需此服務之選手必須於繳交時間截止前於各

站寄物處辦理。將由賽事寄物車遞送至下一站衣物保管處，該棒次選手於抵達下一站

接棒點完成交棒後，憑號碼布領取衣物保管袋。 

十八、注意事項  

(一) 活動當日交通將進行管制，107 年 4 月 22 日 05：00－15：00，除消防救護車輛、賽道維

安人員、裁判車、EMT 機巡救護機車、交通引導員、交通警察、大會公務車等以外，視

狀況禁止所有車輛進入會場與賽道。 

(二) 衣物保管： 
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1、大會將於 107 年 4 月 22 日於各站檢錄時間前 1.5 小時開設衣保區，接受衣物保管，

賽後憑號碼布領取（15:00 前必須領回），貴重物品請自行保管，若有貴重物品遺失，

本大會一概不負責。 

2、注意事項： 

(1)本屆賽事採用寄物貼方式寄物，選手請將個人衣物袋裝後，再行寄物。 

(2)第 1~6 棒有提供衣保車服務，專車遞送至下一站，選手完成交棒後，依現場工作人

員引導憑號碼布領取，各接力站將於最後一位選手通過後逐一撤站，若未能於撤站前

領取者，所存放衣物將集中至雙溪高中衣保區，請於 15:00 前至雙溪高中衣保區領回。 

(三) 安全第一：請詳讀簡章規定，並服從裁判人員之指示進行比賽。大會裁判或醫師有權視

選手體能狀況，停止選手繼續比賽資格，選手不得有異議。 

(四) 請攜帶身分證明（身分證、健保卡…附照片證件等）備查。 

(五) 本活動如氣象局發佈本地颱風警報或發生重大災害活動經綜合考量必須延期，最慢於賽

前二日中午前於活動網站最新消息處公告。或是根據環保署空氣品質監測網「全國空品

區空氣品質預報」，前一日下午 5 點預報次日 PSI（空氣汙染指標）達 400 以上，也就是

懸浮微粒（PM10）達到 500μg/m3（微克／立方公尺）以上，或是細懸浮微粒（PM2.5）

達 350.4μg/m3 以上，即達停止戶外活動標準。 

(六) 賽前若活動因不可抗力因素必須宣佈取消賽事或因延期舉辦而行程無法配合之個人因

素必須退賽，將扣除已製作活動相關紀念品、相關作業費用，退還報名費。 

(七) 本賽事活動區域為水源保護區，大會不提供一次性紙杯，請選手務必攜帶環保杯。 

十九、犯規罰則 

違反下列規定者經大會裁判屢勸不聽者將取消本次比賽資格且不計成績。 

(一)  無本次活動號碼布者。 

(二)  不遵守競賽規則、道路安全規定及裁判指揮，經判定者。 

(三)  未將號碼布完整佩掛在胸前者。 

(四)  比賽進行中選手借助他人之幫助而獲利者(如乘車、扶持…)。 

(五)  報名組別與身分證明資格不符者。 

(六)    違反運動道德(如打架、辱罵大會人員等)。 

(七)    私自塗改號碼布或參賽資料不符者。 

(八)    參賽者除本身棒次外亦於其餘棒次出賽。 

(九) 未持接力環參賽者 

二十、申訴 

(一) 比賽爭議：賽事中各選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則有同等意義之註明

者，均以裁判裁量為準，不得提出異議。 

(二) 申訴程序：有關賽事所發生的問題，須於比賽成績公告後 30 分鐘內，以書面申

訴書向大會提出，同時繳交保證金新臺幣 5,000 元整，並由賽務組簽收收執聯；

所有申訴以仲裁小組之判決為終決，若判決認為其申訴不成立，得沒收保證金。 

(三) 資格認定：若選手資格有疑問時，須備相關證明文件以備查驗。申訴需在起跑前

向賽務組提出，並儘可能提供相關證據資料。 
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二十一、公共意外事項 

(一) 救護站配置：起、終點、各接力站皆備有醫護站，並安排機巡人員沿路巡邏。 

(二) 請視身體狀況量力而為，並請於活動前 1 日做充足的睡眠及當日跑步前 1 個鐘

頭吃早餐。大會在現場設有必要的緊急醫療救護，並為本次活動針對所有參賽

者投保公共意外險。 

(三) 公共意外險保險規格： 

1. 每人體傷責任新臺幣 600 萬元以上 

2. 每一意外事故體傷責任新臺幣 1 億 2,000 萬元以上 

3. 每一意外事故財物損失責任新臺幣 200 萬元以上 

4. 保險期間最高賠償金額新臺幣 2 億 4,400 萬元以上 

（公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠，對於本身疾患引起之病症不在承保 

範圍內，細節依投保公司之保險契約為準） 

(四) 公共意外險承保範圍： 

1. 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三

人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本活動委託辦理之保

險公司對被保險人負賠償之責： 

甲、 被保險人或工作人員在本次比賽保險單載明之比賽場地及活動期間

內發生之意外事故。 

乙、 被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意

外事故。 

2. 特別不保事項： 

甲、 個人疾病導致運動傷害。 

乙、 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、熱衰竭、

中暑、高山症、癲癇、脫水等。 

二十二、免責聲明 

(一) 參賽選手在賽事當天應視個人身體狀況自行決定是否參賽，並應遵守規程、遵

從裁判指示與田徑規則。一旦報名參賽，參賽人員等同意若在賽事過程因個人

疾病、身體因素、不遵守田徑規則、不遵守裁判指示而導致猝死或意外發生，將

不得要求大會（含主辦單位）負任何責任。大會（含主辦單位）亦不需負擔任何

賠償責任。參賽人員若不同意，請勿報名。 

(二) 賽前若活動因不可抗力之因素必須宣佈取消： 

1、已經製作活動相關紀念品之情形：將寄發紀念品，扣除紀念品製作費、匯款

手續費及報名系統相關費用後，退還剩餘報名費。 

2、尚未製作活動相關紀念品之情形：扣除匯款手續費及報名系統相關費用後，

退還剩餘報名費。 
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二十三、個資法相關規範 

(一) 參賽隊伍所提供個人資料僅用於本單位辦理活動需求及相關製作物中，參賽團

隊與選手個人不得異議。 

(二) 本賽事在賽後將公佈所有參賽選手的競賽成績，並可能在各種媒體展示活動過

程照片與影片。參賽人員一旦報名，等同同意主辦單位將參賽人員全名、參賽組

別、競賽成績、活動照片或影片公佈於賽會官方網站，若參賽人員不同意，請勿

報名。 

二十四、本規程如有未盡事宜，得由大會修正並公佈。 
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 活動物資 

本賽事由知名設計大師操刀設計，各項設計內容陸續公開中： 

活動物資 普悠瑪號組 微笑號組 備註 

選 手 贈 禮

(每人) 

選手跑衣 1 件（各隊顏色需統

一） 

號碼布 1 張 

50 元地方消費抵用券 1 張 

公共意外險 

環保杯(本屆賽會提倡無紙化

賽事，不提供紙杯) 

束口袋 1 個 

選手跑衣 1 件（各隊顏色需統

一） 

號碼布 1 張 

50 元地方消費抵用券 1 張 

公共意外險 

環保杯(本屆賽會提倡無紙化

賽事，不提供紙杯) 

束口袋 1 個 

國內選手: 郵寄領取 

國際選手: 現場領取 

個人完賽禮 

 

限量運動毛巾 

完賽獎牌 

限量運動毛巾 

完賽獎牌 

於規定時間內完賽

者 

團隊完賽禮 大會接力環乙個 

團隊完賽證明 

大會接力環乙個 

團隊完賽證明 

於規定時間內完賽

隊伍 
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1. 跑衣（參賽隊員每人一件） 

選手參賽顏色款式(一隊限選一種款式) 

天空藍T-SHIRT、丈青色T-SHIRT、螢光粉紅T-SHIRT、黃色背心、深桔色

背心、天空藍背心、丈青色背心、森林綠背心、螢光粉紅背心、帝王紫背

心 
 

 衣服尺寸表: 背心跑衣有分男女版型及尺寸，T 恤款為單一版型尺寸(各款式皆有拼

接反光條)，報名時請參考及確認胸圍以便選擇最適之尺寸，未填寫衣服尺寸，主辦

單位一律以 L 號尺寸發給。 

男生背心尺寸對照表 (單位: 公分) 

尺寸 XS S M L XL 2L 

胸圍 86 94 102 108 114 122 

肩寬 27 29 31 33 35 37 

衣長 58 63 67 70 73 75 

（版型示意圖，以實品公布樣式為準） 

 

女生背心尺寸對照表 (單位: 公分) 

尺寸 XS S M L XL 2L 

胸圍 79 84 88 93 98 103 

衣長 60 62.5 65 67 69 71 

（版型示意圖，以實品公布樣式為準） 

 

 

T-shirt尺寸對照表 (單位: 公分)  

尺寸 XS S M L XL 2L 3L 

胸圍 86 94 102 108 114 122 130 

肩寬 39 42 44 45 46 47 52 

衣長 58.5 63.5 67.5 70.5 73.5 75.5 78.5 
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以下為跑衣顏色參考示意圖： 

※以下顏色僅供參考，實際顏色將以實品為準 
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女生跑衣實品穿搭圖： 

 

 



20 

 

  
 

 

2. 環保杯 

 
 

3. 束口袋 
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4. 賽事紀念毛巾(2種款式隨機發給) 

A 款：                          B 款： 

      
 

 

 

 



 各棒次路線資訊 

 

第 1 棒

5.2K 

起點-福容大飯店（彩虹橋前廣場)->興隆街->福隆火車站->龜壽谷街->舊草嶺隧道

(北口)->舊草嶺隧道(南口)->舊草嶺隧道觀景台（接棒區） 

 

2018 新北市鐵道馬拉松接力賽 路線示意圖 

舊草嶺隧道 

雙溪高中 

牡丹車站接力區 

垂釣處休息亭 

貢寮國小接力區 福隆車站 

福隆遊客中心 貢寮車站 

隧道口景觀台 

濱海自行車道 
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(第 1 棒 距離及海拔高度圖) 

 

 

 

 

 

第 2 棒 

14.6K 

舊草嶺隧道觀景台->濱海公路石城服務區->舊草嶺環狀線自行車道->四角窟觀景

台->馬崗街->福興街->東興宮->福隆海濱公園->福容大飯店福隆（彩虹橋前廣場) 
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(第 2 棒 距離及海拔高度圖) 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 棒 

5.7K 

福容大飯店福隆（彩虹橋前廣場)->鹽寮線自行車道->經龍門露營區->經貢寮運動

公園門口->-入昭惠廟牌坊->龍門街->昭惠廟->復興街->學苑街->朝陽街->貢寮

國小（接棒區） 

 

 
(第 3 棒 距離及海拔高度圖) 
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第 4 棒 

5.8K 
貢寮國小->魚行道路->共和大橋->中山路->雙溪高中（接棒區） 

 

 
(第 4 棒 距離及海拔高度圖) 
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第 5 棒 

4K 
雙溪高中->內挖路->中正隧道->瑞雙公路->牡丹車站（接棒區） 

 

 
(第 5 棒 距離及海拔高度圖) 
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第 6 棒 

4K 
牡丹車站->瑞雙公路->中正隧道->內挖路->雙溪高中（接棒區） 

 

 
(第 6 棒 距離及海拔高度圖) 
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第 7 棒 

8.4K 

雙溪高中->梅竹蹊路->上林橋->垂釣處休息亭(折返點) ->上林橋-> 

梅竹蹊路->雙溪高中側門->雙溪高中內運動場（終點） 

 
(第 7 棒 距離及海拔高度圖) 

 


