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ファミリーコース ｜ ゆめしまサイクル2018　　約24km Family Course | YUMESHIMA CYCLE 2018
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エイド5
生名選果場

エイド2

特産レモンとしっとりケーキと食べら
れる野草を使った手作りクッキー。

ﾚﾓﾝｹｰｷ・摘み菜ｸｯｷｰ

特産レモンを使用したドリンクで
元気回復！

ﾚﾓﾝﾄ゙ ﾘﾝｸ
エイド1

岩城産のレモンポークや媛っこ地
鶏、小魚からダシをとったスープに
レモンポークしゃぶしゃぶをトッピング!!

岩城ラーメン

岩城で養殖された美味しい鯛
の旨味があふれる名物鯛めしの
おにぎり。

鯛めしおにぎり

ゴールエイド

生名島特産のプリプリ車海老を一本挟んだコロッケ。
いきな車海老ｺﾛｯｹ

濃厚な味わいの車海老をサラダ巻きに。
いきな車海老サラダ巻き

生名産よもぎを使用して生名のお母さんたちがつくる素
朴なお団子。

よもぎ団子

生名島で栽培された、無農薬の杜仲茶。

上島町のお土産もの販売も同時に行います。

杜仲茶

お土産もの販売

エイド5

岩城産、柑橘の大トロと呼ば
れる高級柑橘せとか。

柑橘せとか（岩城産）

エイド4

愛媛県の海苔生産の８割を
占める上島町産海苔をふんだ
んに使用したスープ。

弓削海苔スープ

エイド3

魚島村漁協が特産のタコを使
って済美高校の生徒と連携し
開発したコロッケ。

魚島タココロッケ


