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■距離

約９km
トイレ休憩ポイント

G

S

ガイドポイント②
「粟辺」

あわべ

ガイドポイント①
「富賀神社」

とがじんじゃ

ガイドポイント④
「新鼻新山」
にっぱなしんざん

ガイドポイント③
「新澪池」
しんみょういけ

■標高

8m　　42m　　77m　　93m　　60m　　35m　　30m　　83m　　42mS G

第5回
三宅島GEOノルディックウォーク

東京都ノルディック・ウォーク連盟

指導員と行く

～ 当日MAP ～


